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EIN SPEZIALIST STELLT SICH VOR

Psychiater /Psychiaterin

Was ist das und wie behandelt er/sie?

Ein Psychiater ist ein Facharzt,

der sich mit allen Gesundheitsstdrungen beschéftigt,
die Seele und Geist eines Menschen betreffen, seien
sie seelischen oder korperlichen Ursprungs.

Er untersucht und behandelt kranknhafte Veranderun-
gen und Stérungen der Geflihle, des Denkens, der
Stimmungen, des Ged&achtnisses, des Erlebens und
Verhaltens, die durch aktuelle Erlebnisse, zurlicklie-
gende belastende lebensgeschichtliche Ereignisse,
durch seelische Konflikte und zwischenmenschliche
Spannungen, aber auch durch Veranderungen des
Gehirnstofiwechsels und der Gehirnsubstanz verur-
sacht sind.

Er untersucht und behandelt auch Auswirkungen
seelischer Konflikte und Spannungen auf andere

Organsysteme, die sogenannten psychosomatischen
Erkrankungen.

MGagliche Symptome psychosomatischer
Erkrankungen:

e Angste

e Depressionen

e Zwangsgedanken

e Wahrnehmungsstorungen

e vielerlei kdrperliche Beschwerden
e Stdrungen der Sexualitat

e Stdrungen von GedAachtnis, Konzentration und
Aufmerksamkeit

Erkrankungsbeispiele:
e Neurosen und seelische Belastungsreaktionen

e hirnstoffwechselbedingte oder reaktive Depressio-
nen und Angstkrankheiten

e Psychosen und Schizophrenien

e Personlichkeitsstérungen

e Suchtkrankheiten

e Demenzen (Stérungen geistiger und seelischer
Funktionen, bedingt durch Abbau der Hirnsubs-
tanz oder Hirndurchblutungsstérungen)

e Erkrankungen mit Stérungen von Gedachtnis,

Aufmerksamkeit, Konzentration und anderer
Hirnfunktionen
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Was macht ein Psychiater?

Zuerst spricht der Psychiater mit Ihnen eingehend
tiber die vorhandenen Beschwerden, dartiber wie und
in welchem Zusammenhang sich diese Beschwerden
entwickelt haben und Uber lhre perstnliche Situation
und seelische Entwicklung.

Zuhdren

Seine Untersuchungsinstrumente sind Auge und Ohr,
sind die Fragen, die er stellt. Er stitzt sich auf Ihre
Schilderung der Beschwerden und auf das Gespréch
Uber ihre persdnliche Situation. Dabei kann es sein,
dass senr personliche und intime Bereiche erértert
werden, was oft notwendig ist, um die Krankheitsur-
sache zu erkennen.

In diesem Gesprach wird der Psychiater versuchen,
sich ein Bild Uber Ihr gesamtes Befinden zu machen.

Zusatzliche Untersuchungsmethoden:

Untersuchen -

Fragebdgen zur Vargeschichte

e Tests zur Erfassung des seelischen Befindens
e Tests zur Leistungsfahigkeit des Gehirns

e PersOnlichkeitstest

e EEG - die Hirnstromkurve

e Blutuntersuchungen - z. B. in Zusammenhang mit
medikamentdser Behandlung

e Dbildgebende Verfahren, wie z.B. eine CT des Hirns

Wie behandelt ein Psychiater?

Nach der Diagnostik vereinbart der Psychiater mit
Ihnen einen Behandlungsplan. Darin kénnen folgende
Therapiemethoden enthalten sein:

~

Zusprechen )

e das psychiatrische Gespréach in der Sprechstunde

Medikamente

e die medikamentdse Behandlung

Anteil nehmen

/

"

e die psychotherapeutische Behandlung, z.B. Ver-
haltenstherapie, tiefenpsychologische und psycho-
analytische Psychotherapie

Falls der Psychiater die Psychotherapie nicht selbst
durchftihren kann, wird er Sie an einen geeigneten
arztlichen oder psychologischen Psychotherapeuten
zur Mitbehandlung Uberweisen.

Falls notwendig, wird er eine stationare Behandung
vereinbaren, oder Ihnen den Kontakt zu anderen
wichtigen Institutionen bahnen, die begleitende
Angebote machen wie sozialpsychiatrische Dienste,
Suchtberatungsstellen, Ergotherapeuten, Selbsthilfe-
gruppen und andere.

Bei allen seelischen und geistigen Erkrankungen ist Ihr
Psychiater der Lotse, Begleiter und auch Ihr Bera-

ter flr alle Probleme, die sich aus lhrer Krankheit im
medizinischen, psychotherapeutischen und sozialen
Bereich ergeben.



